‘In Londen gaan we voor goud’

Windsurfster Julia Meijer (29) vol brandende ambitie

BERGEN - Of windsurfster Julia Meijer
uit Bergen - tweede op het meest recen-
te NK - Olympische aspiraties heeft? “Na-
tuurlijk! In Londen gaan we voor goud.”

Nee, de in Schoorl geboren Bergense
houdt niet van half werk. Cum laude stu-
deerde ze af voor cognitieve psychologie.
“Eerder”, vertelt ze op bedeesde toon, “had
ik al de heao gedaan. Welke richting? Ma-
nagement, economie en recht. Voorlopig
doe ik daar allebei nog niets mee, want
momenteel heb ik een lekkere flexibele
baan als paardenverzorgster. Op die ma-
nier kan ik zoveel mogelijk trainingsuren
maken.” Want in 2012 wil ze hoge ogen
gooien, en wel op de Olympische discipli-
ne RS: X. Oftewel: wie surft er het snelst?

Loopings

Toch? Julia Meijer: “Precies, de laatste Ne-
derlandse gouden surfmedaille dateert al-
weer van 1982 (goud voor Stephan van de
Bergin LA, red.) Het grappige is dat ik dit
surfonderdeel nog helemaal moet leren.
Mijn tweede plekken op het NK van 2007
en 20006 - vorig jaar was er geen wind -

—

Tweemaal Julia Meijer: op de plank en op het strand, uiteraard vergezeld door haar trouwe viervoeter.
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behaalde ik in de discipline Wave. Je weet
wel: golfrijden en sprongen en loopings ma-
ken, en dat voor het oog van de jury.” Maar
wie leert haar nu dan snelsurfen? Meijer:
“Een jochie van veertien...”

Sorry? “Haha, nee, dat is echt zo. Ik train
nu veel samen met Jort Min uit Limmen
- een ongelooflijk surftalent. Hij leert mij
nu omgaan met de plank en het zeil die al-
lebei tweemaal groter zijn dan wat ik ge-
wend was. En andersom geldt hetzelfde:
ik leer hem de fijne kneepjes van het wa-
vesurfen.”

Verkering

Slechts zeven jaar geleden begon het ei-
genlijk allemaal, blikt Julia Meijer terug:
“Ik had een vriendje dat windsurfte. Hij
ging naar Zuid-Afrika. Tk had er wel oren
naar om mee te gaan. Al voor dat zover
was, was de verkering al uit. Maar ja, ik
had wel een ticket.” Ze ging. Een dappere
daad met gevolgen. Meijer: “Stond ik daar
op m’n plankie tussen de reusachtige gol-
ven en de haaien... Maar ik kende weinig
angst en kreeg er echt een adrenalinekick
van. Geweldig relaxte mensen ook, het
surfvolkje. Voor die tijd had ik al kennis-
gemaakt met de surfsport, maar toen was

ik nog vrij fanatiek met de paardensport
bezig. Maar na Zuid-Afrika ging het roer
helemaal om. Tk was verkocht.”

Hookipa

Geen vriendje meer maar wél een nieuwe
gepassioneerde liefde. Soms lijkt de wer-
kelijkheid mooier dan welk filmscenario
dan ook. En dan te bedenken dat ze op de
mooiste plekken ter aarde haar sport uit-
oefende. lerland, Portugal, Canarische Ei-
landen, het Afrikaanse eiland Mauritius,
de Kaapverdische Eilanden. Meijer: “En
Hookipa niet te vergeten. Dé surfplek in
Maui, Hawaii.” Nu is het zaak om zich in
de in oktober te vormen kernploeg te sur-
fen. Alles opzij voor dat ene grote doel: de
Olympische Spelen van 2012. “Aangezien
ik net een halfjaar ziek ben geweest, ik had
een of andere mysterieus, op Pfeiffer lij-
kend virus, wil ik de komende tijd weer vol
aan de bak.”

Of ze nog wel tijd heeft voor andere hob-
by’s? Ze begint te lachen. “Ja, ik doe ook
nog aan yoga, tai chi, fitness, zwemmen
en af en toe een potje tennis.” Tjonge jon-
ge - wat een energie. Hoe haar hond eigen-
lijk heet? Weer die lach. “Storm...”
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