
BERGEN - “Tijdens mijn ziekbed 
heb ik wel enkele keren naar de 
raadsvergaderingen gekeken. Live, 
via het internet. Zat ik in mijn jog-
gingbroek op de bank naar de raad 
en het college te kijken. Tjonge, 
dacht ik, wát een opgewonden kleu-
terklas, haha…”

Maar ziedaar: Else Trap - de enkele 
weken geleden van een ernstige ziek-
te teruggekeerde wethouder - maakt 
ondertussen zelf weer deel uit van 
datzelfde gezelschap bestuurders. 
Het kan verkeren. En gelukkig maar, 
vindt ook de politica zelve: “Anders 
had ik hier niet gezeten.” Soms kent 
het leven onaangename verrassin-
gen. In het geval van Trap een eufe-
misme: zomaar uit het niets bleek ze 
acht maanden geleden eierstokkan-
ker onder de leden te hebben. In juli 
jongstleden kreeg ze de laatste van 
haar acht chemokuren. Zo luchtig 
als het hier staat opgeschreven, zo 
moeizaam onderging Trap haar wre-
de lot. 

Positief
“Het allerergste”, zegt ze, “was dat 
kort daarvoor ook borstkanker bij 
mijn dochter werd geconstateerd. 
Zesendertig jaar is ze. Nou, dan krijg 
je ze wel even dubbel voor je kiezen 
natuurlijk. Van nature ben ik wel de-
gelijk positief ingesteld, maar reken 
maar dat ik nu af en toe mijn meest 
donkere momenten heb gekend. In 
het begin was ik vooral boos. Waar-
om ik? dacht ik telkens. Na een paar 
dagen sloeg die boosheid om in ver-
driet. Zag ik het even helemaal niet 
meer zitten. Maar na een weekje tob-
ben dacht ik bij mezelf: dit heeft geen 
zin, ik vergeet gewoon alles en ga er-
tegenaan. Je moet vooruit immers.”

Heerlijk
En vooruit ging ze. Zodanig zelfs 
dat Trap enkele weken geleden te-

rugkeerde op het Bergense gemeen-
tehuis te Alkmaar. Voor de volle 
honderd procent. “Hoe ik me voel? 
Nou, goed eigenlijk. Bij mijn laat-
ste controle in het ziekenhuis bleek 
dat ook. Ik vind het dan ook heerlijk 
om weer te werken, al moet ik me-
zelf bij tijd en wijle wel een beetje in 
acht nemen. De vrijdag van de kunst-
10daagse-opening bijvoorbeeld ren-
de ik de hele middag van hot naar 
her, met ‘s avond nog een diner plus 
receptie. En praten natuurlijk, pra-
ten en nog eens praten. Toen ik ‘s 
avonds om elf uur thuiskwam, was 
ik echt kapot.”

Negatief
Vandaar ook dat ze voorlopig in de 
weekeinden ‘helemaal niets’ meer 

doet. “Niet meer hier heen, niet meer 
daar - nee, gewoon niks. Uitrusten. 
En ik - dat is misschien wel de bes-
te les van de voorbije maanden - ver-
spil geen enkele energie meer aan 
negatieve dingen. Daar is de tijd veel 
te kostbaar voor. Het valt me op dat 
mensen tegenwoordig vaak overal te-
gen zijn. Iemand komt met een idee: 
we zijn tegen. Bij iedere verande-
ring: we zijn tegen. Nee nee, ik doel 
nu niet specifiek op de Gebiedsvisie 
hoor, haha. Oplossingen zoeken voor 
de problemen - daar gaat het om. Zo-
wel in de politiek als het leven.”

Bloemen
Op meerdere terreinen staan de ko-
mende jaren grote dingen op stapel. 
“Genoeg te doen in Bergen en om-

streken”, beaamt de comebackvie-
rende wethouder. “Ook op het ge-
bied van mijn eigen portefeuilles: de 
komst van het Museaal Centrum en 
het Centrum voor Jeugd en Gezin, 
de vinger aan de pols houden met 
de wmo (wet maatschappelijke on-
dersteuning, red.), de nieuwe kunst 
& cultuur nota die moet worden ge-
schreven, een nieuw subsidietoet-
singssysteem, tja, en ga zo nog maar 
een tijdje door. Nieuw beleid maken, 
en dan vooral letten op mensen die 
tussen wal en schip dreigen te belan-
den - zo bekijk ik mijn functie meer 
en meer. Mensen, daar draait het om. 
Ik doe het graag, want weet je: net als 
bloemen hou ik van mensen.”
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Back in business
Else Trap terug in politieke arena na ziekte

Wethouder Else Trap: “Heerlijk om weer te werken...” (Foto: Henriëtte Tuil / RM)


