Barry Opdam, de beste golfer van AZ

‘Als ik eenmaal loo
wil ik winnen ook’
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Barry Opdam, de golfer: “Je denkt dat het allemaal niet veel voorstelt qua inspanning, maar inmidddels weet ik wel beter.”

door: Frank Ottens
fotografie: Vincent de Vries

ALKMAAR - Binnen de selectie van de Alk-
maarse voetbalclub AZ schijnt verdediger
Barry Opdam de beste golfer te zijn. “Zeiden
ze dat? Haha! Nou, laat dat dan maar zo. Ik
vind het wel een mooi idee in ieder geval.”

Bescheidenheid siert de mens. Zo ook Barry
Opdam (32). Uit Lisse. Topvoetballer. Bij
een voetbalclub in nood. Toch? “Eh, laten
we het daar maar even niet over hebben...”

Agressie

Gelukkig was dat ook de bedoeling hele-
maal niet. Het weledele golfspel - ddar zou-
den we het over hebben. Opdam: “Wanneer
ik het voor het eerst deed? Poeh - nou, lang
geleden in ieder geval. Zeker tien jaar gele-
den ging ik eens met een vriend mee. Bij ons
in de streek had je voorheen zo’n indoor af-
slagcentrum. Daar gingen we op een gege-
ven moment wel vaker naartoe. Maar meer

met het idee dat het wel een kick gaf om je
agressie even lekker van je af te slaan.”
Maar Opdam kwam erachter dat het spel-
letje meer behelst dan een balletje wegslaan.
Het afslagcentrum in de Bollenstreek werd
dan ook al gauw verruild voor echte golf-
banen. In Lelystad bijvoorbeeld haalde Op-
dam zijn GVB-brevet.

Cadiz

“Daar heb ik dus geregeld gespeeld, maar
ook op Spaarnwoude en ‘t Regthuys in
Winkel. En ik kan me een prachtige baan in
Cadiz, Spanje, herinneren - daar waren we
met AZ ooit in de winterstop op trainings-
kamp. Met wie ik dan zoal speel? Nou, met
die vriend van me uit Lisse dus, maar ook
wel met Erik van Leeuwen (AZ’s voorma-
lige perschef, red.), Danny Koevermans,
Maarten Martens en Stijn Schaars.”

Hij geeft het toe: golf is voor hem onder-
hand ook wel dé bezigheid om het hoofd
leeg te maken. “Lekker in de bossen, in de
natuur. Je dénkt dat het allemaal niet veel

voorstelt qua inspanning, maar inmiddels
weet ik wel beter. Kilometers leg je af tijdens
een golfmiddagje. De ideale combinatie van
inspanning en ontspanning. Hoewel, ont-
spanning... Als ik eenmaal loop, maakt niet
uit met wie, dan wil ik altijd weer winnen
ook. Tja, de aard van het beessie, he.”

Kratje bier

“Ja, als ik gestopt ben met voetballen, zal ik
wel meer uurtjes op de golfbaan te vinden
zijn. Nu gebeurt het vanwege voetbaldrukte
nog wel eens dat ik zo’n drie, vier maanden
niet speel. Wanneer ik stop met voetballen?
Dat weet ik nog helemaal niet. Ik heb in
Alkmaar nog een contract voor twee jaar.
Hoe de vlag er tegen die tijd bijhangt, zien
we dan wel weer. Laatst was ik een mid-
dagje mee met vrienden, die in het zesde
van FC Lisse voetballen. Heerlijk! Die gas-
ten zaten na afloop gewoon met een kratje
bier in de kleedkamer. Sigaretje erbij. Goh,
dacht ik, dat zou ik ook wel willen... Niet
dat sigaretje hoor, maar de rest wel.”



